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PRESSE GRAND PUBLIC Der fruchtige Energiekick fiir Zwischendurch

Der Sommer geht — die Kiwi-Beere kommt: Ab September ist Nergi®, der
drei Zentimeter grofRe Vitamin-Shootingstar aus Europa, wieder in den
Obstregalen deutscher Supermérkte zu finden. Die knackige Optik

h a u s h a Ite n macht Lust, sofort reinzubeiBen und leckere Rezepte zu kreieren. Kein
Wunder, denn in diesen fruchtigen Winzlingen steckt viel mehr, als man

Tipps & Trends rund um den Lebensmittelpunkt Klche denkt.

Date de parution 17 juiIIet 2015 Die kleine Nergi® muss nicht erst geschalt werden. Man kann sie samt der
' grunen, weichen Schale direkt aus der Schachtel ,wegsnacken®.

Sie ist angenehm suR, erfrischend fruchtig und aulerst mild im

SOUFCG : Geschmack.
http://www.besserhaushalten.de/essen-leben/gesunde-
ernaeh rung/die—kiwiberry—zu m—snacken . htm| Da in der Kiwibeere viele Vitamine und gesunde Nahrstoffe stecken, ist sie

nicht nur ein kalorienarmer Zwischensnack, sondern auch ein prima
Energielieferant.

Beeren nur im Sommer? Das war einmal. Nergi® ist bis Anfang November
erhaltlich und vertreibt so zumindest geschmacklich den Herbstblues.
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Powerfrucht 3 AUSGABEN fir nur 12,90 EUR plus
o  Moleskine Notizbuch” gratis!

Die Mini-Kiwi Nei

aus Ostasien

wild und war nu

Date de parution : Sem. Du 17 au 21 ao(t
Source : AP
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+100 g gebratenes
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Quinoa

*1Schale Nergi-Beeren
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l’ : (9 I @' welt_icon
Date de parution : 20 ao(t 2015 :

Source : AP
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@ 16 ,Gefallt mir-Angaben

welt_icon Crazy! Wir essen Nergi-Beere! Die kommt in
ein paar Tagen "auf den Markt" und schmeckt nach
Kiwi und Banane .. #minikiwi #nergi #fruits #green
#energy #food #healthy
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Date de parution : Sem. Du 17 au 21 ao(t

Source : AP

Die Minikiwis verldngern die Beeren-
saison. Sie schmecken mild sduerlich
und sind mit Schale geniefshar!

Ab Ende August im Supermarkt und im
Obsthandel, 125-g-Schale fiir ca. 2,50 €.

Auf zwolf Wildkrdutern bastert die Re-

zeptur des neuen Ouzos

Die typische Anisnote und die ange-
hme Siifle runden den transparent-
iinen Likor ab. Wir servieren ihn zum
iechischen Abend mit FleischspiefSen,
wernsalat und Feta (s. Seite 34).
"1, ca. 11 €, im Supermarkt.

Sonderheft von
chen & geniefSen ldutet mit Nudelaufldu-
, feinen Sonntagsbraten und herzhaften
chen eine gemiitliche Spdtsommerzeit

1. Ab 26. August erhaltlich, 2,95 €.

Apfelzeit

Das Lieblingsobst der Deutschen steht
endlich wieder in den Startléchern, um die Tage
U versufﬁen er stellen sechs knackig-frische

Saftig und stifSsduer-
lich. Eignen sich prima
fiir Apfelkuchen (wie

auf Seite 59 oder 62).

il

Die aromatische Sorte

schmeckt recht sauer,

deswegen ist sie ideal
fiir Bratdpfel.

S5

JONACGORE,,

Da das Fruchtfleisch
schon fest bleibt, ist die

Sorte super zum Backen.

211 vor

Sehr stif, fest und
schén rot: Royal-Gala-
Apfel sind perfekt,
um sie pur zu essen.

o

STANDFESTE
SCHUSSELN

Zum Transportieren von Salaten
und Desserts: Die F

lassen sich mit pas-

sendem Deckel dicht verschliefSen.
Zudem konnen sie beim Mixen

nicht verrutschen — Silikonboden

sei Dank. 2er-Set (18 und 24 cm 0),
ca. 30 €, von QVC, www.qvc.de.

Seit iiber 400 Jahren
sind diese saftigen
Apfel bekannt. Gut fiir
Kompott geeignet.

Urspriinglich aus
Neuseeland, besonders ‘
knackiger Tafelapfel. J

Stef sifenratf
Hedak\luns\el{enn und Schnippelknigin

12 kochen&genieBen 9/2015

...mein scharfes Kochmesser! Da ich viel koche,
fillt in meiner Kiiche viel Schnippelarbeit an. Fiir Obst,
Zwiebeln, Gemiise und auch Fleisch reicht mir dieses eine
Messer. Das Modell von Wiisthof ist fiir ein Kochmesser
schon kompakt, die Klinge misst 16 cm. Dadurch finde
ich es sehr handlich, sowohl Profis als auch Kocheinstei-
ger kommen gut damit klar. Dank der geschwungenen
Klmxen lassen sich auch Krduter wiegen. Ein weiterer
nkt: dasunschlagbare Prem-Leistungs-Verh&lmis.
,Kitchensurfer von Wiisthof, ca. 50 €, im Fachhandel.

en-
cha Lamerbach prés
hen die Highlights unserer
nalten Sie ein!

kochen & WAJ
geniefen |

ag
Moderator Sas
fiert im Fernse
neuen Ausgabe — SC

Die Minikiwis verldngern die Beeren-
saison. Sie schmecken mild sduerlich
und sind mit Schale geniefsbar!

Ab Ende August im Supermarkt und im
Obsthandel, 125-g-Schale fiir ca. 2,50 €.
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REACIE

Date de parution : 23 ao(t 2015

Source : http://www.kochhelden.tv/nergi-meets-chia-
powerfood-fruehstueck/

Nergi meets Chia

Lecker, gesund, wie der Amerikaner zu sagen pflegt:

Ich schwér’s Euch..wenn ich daheim bin, futter ich dieses LowCarb-Poweriiberfoodzeug in Kombi mit diesen leckeren NERGI-
Beeren eimerweise in mich rein und renne jeden Tag 28.000 Schritte durch die Bronx von Rudersberg, riiber nach Schorndorf, an
der Rems entlang, durch den SchloBgarten von Stuttgart, die KénigsstraBe hoch, dann zum Fernsehturm in Degerloch und
whooosaaa...ich sag:
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Date de parution : 25 ao(t

Source : http://www.welt.de/icon/article145565522/\Was-
fuer-eine-neue-Superfrucht-ist-das-nun-wieder.html

Was fiir eine neue Superfrucht
ist das nun wieder?

Wir stofien taglich auf amiisante, hiibsche oder auch bizarre Produkte -

besonders interessante Dinge sehen wir uns genauer an. Diesmal: die Kiwi-Beere
Nergi.

24.08.15
~
‘

&

Von Anna Eube

Freie Redakteurin

Alle Artikel von mir & Kontakt

Kiwi-Beeren kennen in Deutschland
bislang nur wenige
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LECKER.de

Date de parution : 27 ao(t

Source : http://www.lecker.de/news/artikel-3629193-news/
Nergi-die-Kiwi-im-Miniformat-ist-zurueck.html

27. August 2015
Nergi, die Kiwi im Miniformat, ist zurtck!

Sarah Krecker

Der Sommer geht, Nergi kommt. Ab sofort ist die Mini-Kiwi im Supermarktregal und bei
Obsthandlern erhaltlich. Sie erinnert geschmacklich an eine Kiwi, ist kalorienarm und kann sofort
aus der Schachtel genascht werden.

So groB wie eine Stachelbeere, so sauerlich wie eine Kiwi: Nergi

Nergi ist zuriick. Kennen Sie nicht? Die kleine Frucht steht ab sofort wieder in den Regalen von
Supermarkten und Obsthandlern. Sie erinnert duBerlich wie geschmacklich an eine Kiwi. Im Gegensatz
zur groBen Schwester muss Nergi nicht geschalt werden. Man kann sie samt der griinen, weichen
Schale sofort verzehren.

In der Mini-Kiwi stecken viele Vitamine und Nahrstoffe, dafiir kaum Kalorien. Somit eignet sich Nergi
als Energielieferant fiir zwischendurch.

Die griine Frucht wird in Frankreich, Italien, Portugal und Holland angebaut. Die Saison geht von Ende
August bis Anfang November. Die Haltbarkeit hangt von der Lagerung ab: von drei Tagen bei
Zimmertemperatur bis zu einer Woche im Kiihlschrank. Der Verkaufspreis liegt zwischen 2,50 Euro und
3,00 Euro pro Schale zu 125 g.

Mehr unter: nergi.info/de
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SUPE

Date de parution : 13 aolt

Siichtiy auf
N

Frin—herbes Axowa

Tarteletts mit feiner Limettencreme

FOr ca. 12 stack
100 g Butter 50 g

Fallung: 3 Blatt weifie
Gelatine + 150 g Vanil-
le-Guark + 3 EL
Limettensaft + 1 EL Rum
+200 ml Sahne * Schale 1
unbeh, Limette u. Limet-
tenzesten + 1Pck.
Vanillezucker

« Minzebléttchen « 250 g
Erdbeeren (Viertel)
+200 g Ananas (Stiicke)

1. Backofen vorheizen (Elek-
tro: 200 Grad). Butter mit Pu-
derzucker, Mehl, Ei, Salz
schnell zu Miirbeteigverkne-
ten. Teig in Folie gewickelt 60
Min. kithlen.

2. Teig diinn ausrollen. 12
Teig-Kreise (10 cm ©) ausste-

chen, in 12 gefettete Tar-
te-Férmchen (8 cm @) legen,
Béden mit einer Gabel mehr-
‘mals einstechen, 8 Min. ba-
cken. Auskiihlen lassen.

3. Gelatine einweichen.
Quark mit Limettensaft und
Rum glatt rithren. Limetten-
schale unterrithren. Gelatine
ausdriicken, auflésen, unter
den Limettenquark heben.
4. Sahne mit Vanillezucker
steif schlagen, unter die Li-
mettencreme heben. Auf den
Tortchen verteilen. Quark-
creme mit Erdbeeren und
Ananas belegen, 30 Min.
kiihlen. Mit Minze und Li-
mettenzesten garnieren.

Zubereitung: 40 Min.
Backen: 8 Min

Pro stack: 225 keak; 1.8 BE,
KH:22g,F:129,E:4g

einen “Bissl

Muffins mit géttlicher Zabaione

FOr ca. 12 stack

+ Butter zum Einfetten

+150 g Vollkornmehl
+140 g Mehl » 2 TL Back-
pulver + 1/2 TL Natron
“1Ei+ 170 g Zucker
+80ml0l+250g
Natur-Joghurt » 200 g
Erdbesren + 200 g Him-
beeren + 6 Eigelb + 4 EL
WeiBwein + 250 ml Sahne
*2EL Aprikosenlikér
1TL Zimt

1. Backofen vorheizen (Elek-
tro: 180 Grad). Muffinblech
einfetten. Beide Mehlsorten
‘mit Backpulver und Natron
‘mischen.

2. Ei verquirlen. Zucker, Ol
und Joghurt dazugeben und
gut verrihren. ~Mehlmi-
schung dazugeben und un-
territhren. Nur so lange rith-

ren, bis die trockenen Zutaten
feucht sind.

3. Teig in die Vertiefungen
des Muffinbleches geben, ca.
25Min. backen. 5 Min. inder
Form ruhen lassen und an-
schliefend herauslésen.

4. Erdbeeren und Himbee-
ren in kleine Stiicke schnei-
den. Eigelb mit Weifiwein,
Sahne, Likér und Zimt im
heiflen Wasserbad zu einer
dick-simigen Zabaio-
ne-Creme aufschlagen.

5. Zabaione iiber die Muffins
geben und Beeren dazu rei-
chen. Jeweils eine Beere als
.Spitzé" oben auf die Mufins
setzen.

Zubereitung: 40 Min.;
Backen: 25 Min.

Pro stack: 200 keal; 2 BE,
KH: 249, FNg,E6 g

4 Gesunder Snack: Klein, lecker, - W7 < onginell: Mit der mit-
sGB-fruchtig - das ist Nergi, die gelieferten Silikonha-
N Mini-Kiwi-Beere, Jetzt ist der drei senform fiir Pfannku-
- Zentimeter gro@ie Vitamin-Star
& 'A wieder in den Obstregalen zu fin-

chen oder Eier macht
das Braten in der BK

4 Gesunder Snack: Klein, lecker,
sUB-fruchtig - das ist Nergi, die
Mini-Kiwi-Beere, Jetzt ist der drei
Zentimeter groBe Vitamin-Star
wieder in den Obstregalen zu fin-
den. Infos unter: nerglinfo/de

KH: Kohlenhydrate, F: Fett, E: Eiwei, BE: Broteinheiten
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KUNST

VON DER
I\aUSE
GEKUSST

‘ Der Name sagt schon
alles: ,Yes! Yes! Yes!
Warholmania in Munich®
heiflt die Ausstellung,
Date de parution : Aolt 2015 v s
1015t Zusammen mit dem

Filmfest Miinchen dem
1987 verstorbenen Kiinst-
ler widmet. Sie zeigt weit
tiber 100 Werke sowie
etliche Filme, die das
geniale Spektrum des
Universalgenies Warhol
abbilden, der die Pop-
Art salonfahig machte.

(bis 28. Oktober)

BEAUTY

Plotzlich
grof}

Bis vor Kurzem gab es sie
nur in Amerika, jetzt auch
bei uns: ,Invisible Heels",
unsichtbare Absétze, die
wie Highheels die Beine
optisch verlingern. Die
superleichten Einlagen in
Turnschuh oder Stiefel
stecken und um Zenti-
meter wachsen. Von ,Say
Hello To Longer Legs",
ca. 20 Euro, z. B. iber
www.parfumdreams.de

GENUSS

Energielugeln

Kiwis? Nein, Kiwibeeren! Klein wie Weintrauben,
grlin und vitaminreich wie ihre groBen Schwestern,
bloB ohne haarige Schale. Die aus Asien stammen-
de Superfrucht ,Nergi” wird nun auch in Europa
angebaut und hat so den Sprung in unsere Laden
geschafft. Sie schmeckt - wie Kiwis - pur, im Salat
oder auf dem Cheesecake. nergi.info/de

18 BRIGITTE.DE 19/2015

FOTOS BAYERISCHE STANTSGEMALDESAMMIUNGEN, PR
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:  Meine
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[S.O,”magsbratEn
tach super. p
schmort gleich

Brot bacl

A ack
Die best cxen
Backer |

Date de parution : Ao(t 2015

So heifef
Supermarkt gibt (1
sind sehr saurearm.

e mahizeiten pro Woche. Ein Wert, den selbst die fisch-
4. Sie schmecken verliebten Norweger nicht schaffen. Dabei senkt schon
itzen viel in C und E, eine Portion fisch in der Woche das Risiko, an Herz-
erkrankungen zu sterben, um 17 Prozent*. Dafiir
sorgen die Omega-3-Fettséuren, die in fettreichen
Fischen wie Lachs, Sardellen und Heringen stecken.
*Quellen: Harvard School of Public Health und ,Fisch aus Norwegen”

m m

In aller Munde:
Simmentaler

m T

Kaum einer weiB, dass
LDeutsche Brotkultur”
zum UNESCO-Welterbe
gehdrt (Rezepte ab
S. 44). Das sind die
Favoriten im Land*:
@ Mischbrot
® Toastbrot
@ Brote mit Kémern
und Saaten
® volikorn-/
Schwarzbrot
" Weizenbrot
= @ Roggenbrot
*Quelle: des Deutschen B3 @ sonstige Sorten

mmm

w f

i
Fleckvieh auch bei uns -
1 Seinen i

 Fieisch von den Krautern der

m m

Die Top 5 der Saison

+++ Kiirbis Das aktuell schwerste Exemplar in Europa wiegt 661,5 Kilogramm (Rezept filr haushaltstibliche Kiirbisse
auf S. 16). +++ Koriander Auch ,Petersilie Asiens* genannt. Empfindliche Blatter, darum mdglichst frisch )verwen-
den (Rezept S. 14). +++ Zwiebeln Saugen Wasser auf, deshalb trocken, dunkel und nicht in Folie verpackt lagern
(Rezept S. 22). +++ Mais Die Sorte ,,Supersweet* ist stiBer und knackiger als herkémmlicher GemUisemais. Wird

gern von Konservenherstellern verwendet (Infos und Rezept auf S. 24). +++ Apfel Infos und Rezepte ab Seite 28.

m

Fotos: NERGI; meine Familie & ich-Archiv (2)Jan-Peter
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Date de parution : Ao(t 2015

AKTUELLES

Beste Qualitit aus Osterreich

Mit der Einfiihrung der eleganten Karaffe mit direkt ge-
pressten Séften holt das Unternehmen RAUCH den Trend
zu gekiihlten Saften nun auch nach Osterreich.

Hochste Fruchtsaftqualitdt im génzlich neuen Kleid. Mit
der eigens entwickelten eleganten Karaffe, die in der Form
an die klassischen italienischen Wasserkaraffen erinnert,
setzt der Hersteller einen neuen Akzent im Markt der ge-
kiihlten Fruchtséfte. Konsumenten in Marktforschungen
(Quelle: Sensor) bestitigen: ,,Diese Karaffe ist so edel, die
stelle ich gerne auf den Tisch.“

Die klare, royal-blaue Etikette und der spezielle Rauch-Ver-
schluss unterstreichen die Eleganz — das rot-weiss-rote
Band, das die Rauch Karaffe schmiickt, betont zudem die
Osterreichische Herkunft. Die Karaffe liegt gut in der Hand
und zeichnet sich durch ein angenehmes Handling aus.

Fiir jeden Geschmack das Beste

Rund 13 saftige italienische Blut-
orangen werden frisch geerntet
und innerhalb von 24 Stunden
nach dem Pfliicken direkt ge-
presst. Neben der Blutorange
darf natiirlich auch die klassische
Orange im Sortiment nicht feh-
len. AuBerdem im Kiihlregal gibt
es jetzt die Kombination von
Orange mit Mango und Karotte.
Komplettiert wird die Range mit
der trendigen Sorte Apfel-
Traube-Himbeere, die das Beste
aus dem Garten vereint: Apfel-
und Traubensaft verfeinert mit
Himbeere.

Die Kiwibeere zum Snacken, ab Ende August wieder im Obstregal

Die Baby-Kiwi Nergi® startet bald in die dritte Saison und
wird ab dem 25. August bis Anfang November 2015 in den
Supermarkten erhéltlich sein

EEPA FLUSSIGES OBST 08-2015

Auf den insgesamt iiber 150 Hektar grofen Plantagen, die
seit 2009 hauptséchlich im Stidwesten Frankreichs, in Por-
tugal, in Italien und den Niederlanden angelegt werden,
treiben seit 2013 einige Hundert Obstbauern die Produkti-
on der Kiwi-Beere Nergi® voran.

2015 wird die Ernte so hoch ausfallen, dass schdtzungs-
weise eine Million Schélchen befillt werden konnen.
Diese sind ab Ende August in den Supermdrkten direkt
neben den Himbeeren, Heidelbeeren, roten und schwar-
zen Johannisbeeren in den Obstregalen sowie den
Snack-Abteilungen zu finden. Eine Schale Nergi® wiegt
125 Gramm, enthlt ca. 12 bis 15 Kiwibeeren und kostet
zwischen 2,50 und 3 Euro.

Einen besonders groRen Erfolg erzielt die griine Power-
frucht Nergi® vor allem bei:

« jungen, aktiven GroRstddtern, die auf der Suche nach
einem gesunden Snack sind: 100 g Nergi®-Beeren ent-
halten gerade mal 52 Kalorien.

Miittern, die fiir sich selbst und ihre Kinder auf eine ge-
sunde und praktische Erndhrung setzen: Nergi® ldsst
sich direkt aus der Schale ,wegsnacken®.

aktiven Senioren, die bei Lebensmitteln auf gute Nahr-
werte und einen hohen Genussfaktor Wert legen: 100 g
Nergi® enthalten 3,6 g Ballaststoffe und iberdurch-
schnittlich viel Vitamin C und E.

@

®
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FURSIE

Zeidt fir

Date de parution : Ao(t 2015

Kitchen Girls  Beauty & Frisuren  Styling Rezepte Figur & Abnehmen Stricken DIY Shop

Freitag, 26. August 2015 - 9:32 Punse

NERGI, DIE KLEINSTEN KIWIS =gy, § sesemse
DER WELT &)

Kochrezepte

Clevers Tipps for
M <0che und Deka
4

Huch, was sind denn das fur Frilchte? Vor ein paar Tagen uberraschte uns ein Paket mit
Kiwi-Beeren. Was das ist und wie sie schmecken? Lest ihr hier....

T

Nausrschainungan
und Lisblings-
Kochbochar

Naus Produkte und
Lebansmittal

Rezapts aus farnen
N Landemn und
Restaurant-Ty...

~——-
¥ "‘ Alls Rezapte
: » obarsichtiich von A
EA bisz

@ | F Enplehien (o] 2 Twet [ .] B i

Niedlich®, ist das erste, was mir durch den Kopf schie€t, als ich die Verpackung 6ffne.
Da liegen sie: traubengrofie, grune Fruchtchen (das innere sieht nach dem
Anschneiden wie eine typische Kiwi aus). Natirlich muss ich sofort probieren! Mmmh...
Schmeckt schon weich, saftig und - nach Kiwi!
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Ist die Nergi der neue Obst-Trend?

HALLIMASCH & MOLLYMAUK 1. et 2015 von hara v | e Komerr

Sonntagsfrithstiick mit der Familie und auf dem Tisch steht ein
Obstteller. Alles dabei: Ananas, Nektarinen und dann so kleine
griine Dinger? Ist das iiberhaupt Obst? ,Was ist denn das?”, frage
ich. Die Armen! Auf einmal darf keiner mehr den Teller anfassen.
.Ich muss erst noch ein Foto...Finger weg...fur den Blog".

Date de parution : 11 septembre 2015

Wenigstens weil ich, dass Karolin das ganz genauso macht. Die
steht ja sogar im Morgennebel im Garten und fotografiert

Source : http://hallimasch-und-mollymauk.de/
ist-die-nergi-der-neue-obst-trend/

getigerte Schnecken. Als ich mit dem Umarrangieren der Ananas

fertig bin (die wirft Schatten!), frage ich nochmal und die Antwort
liberrascht: Das was ich da gerade fotografiert habe, heilt Nergi.

Foto: ). Prinz

Ich bin platt. Und neugierig.
Markenobst

Mit dem Obst kam ein griines Faltblatt aus dem Supermarkt, das mich noch
neugieriger macht. Die Nergi sei eine ,Kiwibeere" zum snacken, steht dort
und hinter ,Nergi” steht ein kleines R in einem Kringel - das Zeichen fir
+Registered Trade Mark". Die Nergi ist also eine registrierte Warenmarke. Was
soll das? Hat da einer Obst erfunden? Ist das schon wieder so eine neue
Zichtung? Also was jetzt? Ich recherchiere Uber das Supermarkt-Faltblatt
hinaus.

Von innen: Kiwi-look-alike

Sie sieht aus wie eine Stachelbeere, aber wenn man sie aufschneidet, denkt

man, man hatte eine Kiwi vor sich: Grines Fruchtfleisch, schwarze Kerne. Eine
Mini-Kiwi also? Genau. Sie heiBt auch Sibirische Kiwi oder eben Kiwibeere. Die Foto: J. Prinz

Menschen in Ostasien kennen sie schon lange, doch bisher hat sie ihren Weg

noch nicht zu uns gefunden, weil sie so empfindlich ist. Die Marken-Nergis in unseren Supermérkten sind offenbar
eine neue Zichtung aus Neuseeland, die robuster ist. Deshalb auch das “R".

Ist sie mit der Kiwi verwandt?
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1x UMRUHREN BITTE aka

KOCHTOPF

Date de parution : 7 septembre 2015

Source : http://www.kochtopf.me/
schweinemedaillons-mit-nergi

SCHWEINEMEDAILLONS MIT NERGI®

07 SEPTEMBER 2015 | 8 COMMENTS

FLEISCH
NERGI®?
"Was ist denn das?” habe ich mich gefragt, als ich angefragt wurde, ob ich diese Beerenfrucht mal probieren mochte

NERGI® ist @
Mini-Kiwi

ch sind und nicht

ne Sorte,
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e

Date de parution :

y_\ akluell)

.

14 septembre 2015

Ratgeber Haushalt 4

Was ist die Nergl"

Die i ist eine Baby- ;
_ Kiwi, die von &ﬂm :
18 Anfang November }
Saison hat. Sie wird in
Frankreich, Italien, Por-
tugal und Holland ange- ™
baut. Kaufen kann man sie %
jetzt in Supermiirkien, beim Obst- vt
und Gemtisehdndler. Bei Zimmertemperamr hilt sie drei Tage,
im Kohlschrank eine Woche. Die Nergi muss nicht geschilt
werden. Sie schmeckt angenchm st und erfrischend fruchtig.
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GUIDE
J9:4 SHOPPING
& LIFESTYLE

Date de parution : 16 septembre 2015

Source : http://www.tb-guide.de/ratgeber/
shopping/minikiwis-das-anti-age-superfood

Ein Artikel von Isabel Koch [

MINIKIWIS: DAS ANTI-AGE-
SUPERFOOD

Mittwoch, 16. September 2015 09:51

13 W Tweet 0 Share 0 >/ Share 0

V.&

'’

Die Erkaltungssaison hat begonnen: Die Superfruit Nergi starkt das Immunsystem. (Quelle:
SOFRUILEG)

Endlich wieder im Supermarkt: Minikiwis bzw. Nergis. Die Beeren machen schén,
sind wahnsinnig gesund und mindestens genauso lecker.

Wer kennt das nicht: Kiwis sind zwar total lecker, aber der Genuss der Frucht ist stets
mit Aufwand verbunden, da die Schale nicht essbar ist. Das hei3t, die Kiwi muss
zunéchst geschélt werden - die meisten I6ffeln sie schlichtweg aus. Nix flr unterwegs.

Schneller Energiekick mit Nergi
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SUPER ILLU

Date de parution : 17 septembre 2015

Neue Frucht
Nergi. Sie
1st auch
als

sibiri-
sche

Kiwi oder
Mini-Kiwi
bekannt. Im
Gegensatz zum
grofien Vorbild kann sie
sofort verzehrt werden,
ohne die Schale zu
entfernen. Ahnlich wie
Heidelbeeren wird sie
gleich aus der Schale ge-
nascht. Ist die Frucht reif,
gibt sie bei Druck leicht
nach. Sie eignet sich auch
fiir Salate und ist bis etwa
November im Handel.
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NEUE REZEPTE

zum sammeln

Date de parution : 29 septembre 2015

Source : http://www.ganzewoche.at/inhalte/
artikel/?idartikel=9031/Die-Mini-Kiwi-Nergi-ist-
eine-Vitaminbombe
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Ausgabe Nr. 40/2015 vom 29.098.2015, Fotos: Pankarter, Nergi

Obstbauer Johannes Pankarter hat die
kleinsten Kiwis der Welt.

W Twitter [[JFacebook & Artikel drucken

Die Mini-Kiwi ,Nergi” ist eine
Vitaminbombe

Kiwi-Freunde kommen derzeit voll auf ihre Kosten.
Denn in den Obstregalen der Supermarkte ist
neben den bekannten, groBen und behaarten
Friichten jetzt auch eine viel kleinere Sorte zu
finden, die glatte , Nergi“-Beere. Sie gilt als die
kleinste Kiwi der Welt und kann sogar ungeschalt
genossen werden.

Auch wenn wir den warmen Sommertagen wehmiitig
hinterherblicken, das schone an Jahreszeiten ist, dass jede
einzelne saisonal bedingte kulinarische Kostlichkeiten
bereithalt. Heuer bringt uns der Herbst die ,,Nergi“-Beere,
eine Kiwi-ghnliche Frucht im Miniformat.

»Ein paar Tage dauert‘s noch. Dann habe ich mit meinen
Arbeitern alle Baby-Kiwis geerntet®, erklart der steirische
Obstbauer Johannes Pankarter aus Oberweifienbach,
wahrend er in akribischer héndischer Kleinarbeit Frucht
um Frucht von seinen Stauden pfliickt. Bereits vor sechs
Jahren hat der Landwirt begonnen, neben Heidelbeeren
und Zwetschken auch noch Mini-Kiwis anzubauen. ,Ich
finde diese Friichte faszinierend, weil sie im Gegensatz zu
den grofien Kiwis keine Haare haben und wie
Weintrauben mit der Schale gegessen werden kénnen*,
sagt der 33jéhrige.
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